Programme détaillé

LES ACTIVITES AUXQUELLES VOUS POUVEZ
PARTICIPER GRATUITEMENT SUR
INSCRIPTION (09.54.66.25.82) :

* ESPACE "BIEN-ETRE" :
* YOGA : 14H30
* QI GONG : 15H30
* TAICHICHUAN : 16H30
(SEANCES DE 45MN ENVIRON)

* ESPACE "LOISIRS CREATIFS" :

* CARTONNAGE : 14H/17H
(CREATION D'UNE CORBEILLE A PAIN)

* SCRAPBOOKING : 14H/15H -
15H15/16H15 - CREATION D'UN MINI ALBUM
(KIT FOURNI, PREVOIR CISEAUX & COLLE)

* PATINE : 15H/17H (TRAVAIL SUR BOIS BRUT :
PLANCHE, CAISSE.. DISPONIBLE A LA VENTE SUR
PLACE)

* ESPACE "CUCCAGNA" : GEUVRE D'OLIVIER
VADROT" :

* THEATRE ADOS : 15HOO
(SAYNETES, PUIS PARTICIPATION POSSIBLE)

* ESPACE "SPORTS" :
* MARCHE NORDIQUE : 13H30
* GYM DOUCE : 15H
* PILATES : 16H
* GYM D'ENTRETIEN : 17H

* DANSES DE SALON : 16H

* BALADE LITTERAIRE DANS LES JARDINS :
DEPART A 17H

* JE TRICOTE ET JE PAPOTE : A PARTIR DE
14H

* PEINTURE SUR TOILE : A PARTIR DE 14H

* TAPISSERIE : A PARTIR DE 14H
(DECOUVERTE).

Sous RESERVE DE MODIFICATIONS

LES ACTIVITES "EN LIBRE
SERVICE" :

* ESPACE JEUX : ANIME PAR LA
LUDOPLANETE DE 14H30 A 17H30
ToOus PUBLICS).

* COIN LECTURE, OUVERT TOUTE LA
JOURNEE.

* PARCOURS MOTRICITE : 2/6ANS :
15H30/16H30

A DECOUVRIR EN SPECTATEURS :

* DEVANT LA GRANGE :
* LES VOISINES : 13H45 (ATELIER
CHANT CHORAL DE V.P.T)

* TECHNIQUE VOCALE : 14H30
I(ATELIER DE V.P.T)

* LES JORINES : 15H15 (CHANSONS
FRANCAISES)

* ESPACE "BIEN-ETRE" :
* THEATRE ADULTES : 17H

LES MOMENTS PARTAGES :

* 14H/20H : BUVETTE

* 18H APERO DANSANT AVEC
SALSAPILLS

(APERITIF OFFERT PAR L'ASSOCIATION VOISINLIEU POUR Tous)

* 1OH REPAS (Jeux & CHANTS AVEC
CUORINNA ITALIA)

* 20H/22H : CONCERTS

* 22H30 : RANGEMENT > TOUTES LES
BONNES VOLONTES SONT LES
BIENVENUES.

* EN FIN DE JOURNEE, PARTAGEZ UN MOMENT
AVEC JIMMY Loock, MAGICIEN...

LP.N.S : NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE
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09.54.66.25.82 - wordpress.voisinlieu@gmail.com

Programme détaillé au dos. Renseignements :



